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Tips
Tel 0,5 cm tot 1cm extra ruimte op bij wat 
je gemeten hebt. En 1,5 cm als je vaak 
dikke sokken in de schoenen draagt. Zo 
weet je zeker dat je altijd genoeg ruimte 
hebt!

Rond naar boven af
Twijfel je tussen twee maten? Ga dan 
altijd voor de grootste maat. Het klein 
beetje extra ruimte in je schoenen zal er 
niet lang zijn, want je groeit nog!

Meet regelmatig
Jouw voeten groeien heel snel! Meet 
daarom wat vaker jouw voetjes op, (om 
de twee á drie maanden) zodat je zeker 
weet dat je altijd de juiste schoenen 
draagt.

Een binnenzool liegt nooit
Kijk eens naar de zolen in je schoenen. 
Loopt de afdruk van je grote teen tot het 
einde van de zool? Dan is het namelijk 
tijd voor één (of twee) maatjes meer!

Oops!
Twijfel je of ons Meetmaatje wel goed is 
uitgeprint? Meet dan zelf de afstand in 
centimeters tussen het voorste deel van 
je voet en het achterste deel. Kijk vervol-
gens op het Meetmaatje welke maat er 
bij het aantal centimeters hoort.

STAP 1
Print je meetmaatje op 100% grootte. 
Zorg ervoor dat het plaatje bijna de 
hele afbeelding groot is. Zet in het 
afdrukscherm ‘pagina schalen: geen’ of 
NIET aanpassen aan afdrukbaar gebied. 
Kom je er niet helemaal uit? Vraag dan 
even iemand om hulp.

STAP 2
Als het printen is gelukt, vouw dan 
de papierrand bij de stippellijn aan 
de onderkant naar boven, zodat deze 
rechtop komt te staan. Leg daarna het 
papier op de grond tegen een muur of 
een kast en ga met 1 bloot voetje (je mag 
geen schoenen of sokken aan) op het 
meetmaatje staan. Druk de achterkant 
van je voet helemaal naar achteren 
tegen het randje aan.

STAP 3
Zet een streepje bij de voorkant van je 
voet, bij het punt dat het meest naar 
voren staat. Meestal is dit je grote teen. 
Jouw juiste maat kun je dan recht rechts 
zien en het aantal centimeters van je 
voet links. Doe stap twee én drie  nog 
een keer maar dan met je andere voet.

Het papier op deze stippelijn omvouwen

Hoe gebruik ik
mijn meetmaatje?

Mijn schoenmaatjes
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Naam:

@schoenmaatjes
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Bijvoorbeeld: 11 cm = maat 18
Kies voor maat 19 of 20 (zie tips).

Voet aftekenen


